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คุณควรตรวจเมื่อไหร่
ถ้าคุณรู้สึกไม่สบายและมี อาการ ของโควิด-19

• ขอให้ตรวจทันที ถ้าผลตรวจครั้งแรกเป็นลบ ขอให้ตรวจอีกครั้งใน 1-2 วันหลังจากนั้น

หลังจากที่คุณสัมผัสเชื้อโควิด
• แม้ว่าคุณจะรู้สึกเป็นปกติดีก็ตาม เมื่อคุณทราบว่าคุณสัมผัสเชื้อโควิด 

ขอให้ตรวจโควิด และ ตรวจอีกครั้ง 3-5 วันหลังจากวันที่คุณสัมผัสเชื้อ
ครั้งสุดท้าย

หลังการเดินทาง
• คุณอาจสัมผัสเชื้อ ถ้าคุณใช้บริการขนส่งสาธารณะหรืออยู่ในที่ที่มีผู้คนพลุกพล่าน  

ขอให้ตรวจโควิด 3-5 วันหลังจากกลับมา

งานที่มีผู้เข้าร่วมงานจำานวนมาก
• ตรวจโควิดก่อนที่จะเข้าร่วม งานที่มีผู้เข้าร่วมงานจำานวนมากซึ่งจัดขึ้นภายในอาคาร หรือก่อนที่จะไปหาผู้ที่

มีความเสี่ยงสูงที่จะเจ็บป่วยอย่างรุนแรง (ผู้สูงวัยหรือผู้ที่ภูมิคุ้มกันอ่อนแอ) พิจารณาตรวจโควิดอีกครั้ง  
3-5 วันหลังจากวันงาน

ถ้าผลตรวจเป็นบวก
• ขอให้อยู่กับบ้าน แจ้งให้ที่ทำางานหรือโรงเรียนของคุณทราบ ปฏิบัติตามคำาแนะนำาของที่ทำางานหรือโรงเรียน และ 

ข้อแนะนำาว่าด้วยการแยกตัวสำาหรับโควิด-19 เพื่อป้องกันการแพร่เชื้อไวรัสนี้แก่คนอื่น

• ผู้ที่อายุ 12 ปีหรือมากกว่า รับ ยารักษาโควิด-19 ได้ฟรี ซึ่งปลอดภัยและได้ผลมากในการป้องกันการเจ็บป่วย
อย่างรุนแรง ถ้ารับประทานยานี้ภายใน 5-7 วันหลังจากเริ่มมีอาการ

ผลตรวจเป็นลบ แต่มีอาการของโควิด-19
• ใส่หน้ากาก ติดต่อที่ทำางานหรือโรงเรียนของคุณเพื่อขอคำาแนะนำาเพิ่มเติม

• ตรวจโควิดอีกครั้งใน 1-2 วัน

ต้องการชุดตรวจโควิดอีก
• คุณอาจสามารถ รับชุดตรวจโควิดได้ฟรี ที่ร้านขายยาใกล้บ้านคุณ (ในร้านหรือออนไลน์) ถ้าคุณมีประกันสุขภาพ 

• ซื้อได้ที่ร้านขายยาใกล้บ้านคุณ (ในร้านหรือออนไลน์)

• แก้ไขวันหมดอายุ: FDA ยืดวันหมดอายุ ของชุดตรวจโควิดเองที่บ้านออกไปจากวันหมดอายุเดิม จึงใช้ชุดดังกล่าวได้
หลังจากวันหมดอายุที่พิมพ์อยู่บนกล่อง

จะตรวจโควิดได้ที่ไหนอีกบ้าง
• ไปที่ MyTurn หรือสำาหรับผู้ที่ไม่มีประกันสุขภาพ ขอให้ค้นหา สถานที่ตรวจโควิดฟรีได้ทางออนไลน ์

หรือโทรศัพท์ถึง (833) 422-4255 หรือ 211

การตรวจโควิด-19 – สิ่งที่คุณจำาเป็นต้องทราบ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/programs/cid/dcdc/pages/covid-19/updated-covid-19-testing-guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/programs/cid/dcdc/pages/covid-19/updated-covid-19-testing-guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/programs/cid/dcdc/pages/covid-19/updated-covid-19-testing-guidance.aspx
https://wwwnc.cdc.gov/travel/diseases/covid19?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Ftravelers%2Findex.html
https://www.cdph.ca.gov/programs/cid/dcdc/pages/covid-19/updated-covid-19-testing-guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/programs/cid/dcdc/pages/covid-19/updated-covid-19-testing-guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://covid19.ca.gov/treatment
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Simple-COVID-19-Coverage-Change.pdf
https://testing.covid19.ca.gov
https://myturn.ca.gov/
https://testinglocator.cdc.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/What-to-Know-for-COVID-19-Testing.pdf
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